Testnevelés kozépszintil szobeli érettségi témakorok

1. Az olimpiai mozgalom létrejitte, célja, feladatai; magyar sportsikerek
A harmonikus testi fejlodés

W n

A testmozgas, a sport szerepe az egészségtudatos magatartas
kialakitasdban, és a személyiség fejlesztésében

A motoros képességek szerepe a teljesitményben
Gimnasztikai ismeretek

Atlétika

Torna

Zenés-tdncos mozgasformak

. Kiizdésportok, onvédelem

10.Uszas

11.Testnevelési €s sportjatekok

12. Alternativ kornyezetben tizhetd sportok €s mozgasformak
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